
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                 

 

 

 

 

 

  

                                    

  

 

Ｑ
の
会 

第 20号 

 

広報部 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

第
１
８
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１
０
月
２
７
日
香
川
大
学
に
お

い
て
、
第
１
８
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
会
は
『
大
血
管
障
害

と
糖
尿
病
看
護
』
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
「
糖
尿
病
と
大
血
管
障
害
の
病

態
と
治
療
」
「
禁
煙
指
導
の
実
際
に

つ
い
て
」
と
い
う
二
つ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
二
人
の
講
師
を
迎
え
て
、
講

演
を
受
け
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

講
師
は
香
川
大
学
医
学
部
付
属

病
院 

循
環
器
内
科 

村
上
和
司

先
生
と
、
坂
出
市
立
病
院 

慢
性
呼

吸
器
看
護
認
定
看
護
師 

山
崎
昌

代
先
生
で
し
た
。 

村
上
先
生
か
ら
は
、
糖
尿
病
の
合

併
症
で
あ
る
大
血
管
障
害
の
な
か

の
虚
血
性
心
疾
患
お
よ
び
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
の
病
態
と
診
断
、
さ
ら

に
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
の
詳
し

い
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。 

山
崎
先
生
か
ら
は
、
禁
煙
外
来
の

実
際
と
セ
ル
フ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

ア
プ
ロ
ー
チ
や
行
動
変
容
の
変
化

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
指
導
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

講
演
後
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
で
は
坂
出
市
立
病
院
の

松
内
香
織
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た

事
例
に
つ
い
て
検
討
し
、
そ
の
内
容

を
基
に
患
者
役
と
看
護
師
役
に
別

れ
て
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
い
ま
し

た
。
実
際
に
患
者
役
に
な
っ
て
改
め

て
、
指
導
や
患
者
に
対
す
る
関
わ
り

を
考
え
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

研
修
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

  

第
１
８
回
研
修
会
参
加
者
３
８

名
の
う
ち
３
０
名
よ
り
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
「
テ
ー

マ
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
最
も
多
く

「
専
門
性
を
高
め
る
た
め
」
「
単
位

取
得
の
た
め
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
・
内
容
に
つ
い
て
は
、
「
お

お
い
に
良
か
っ
た
・
良
か
っ
た
」
の

意
見
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
理
由
と

し
て
、
「
専
門
的
な
検
査
や
治
療
に

つ
い
て
よ
く
わ
か
っ
た
」
「
症
例
や

イ
ラ
ス
ト
が
あ
っ
て
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
講

演Ⅱ

に
関
し
て
は
、
６
％
の
方
が
あ

ま
り
よ
く
な
か
っ
た
と
回
答
し
ま

し
た
。
理
由
は
「
新
し
い
こ
と
が
な

か
っ
た
」
「
実
際
に
指
導
し
た
具
体

的
な
内
容
が
欲
し
か
っ
た
」
で
し

た
。 ロ

ー
ル
プ
レ
イ
に
つ
い
て
は
「
空

気
が
和
ん
で
意
見
が
出
し
や
す
か

っ
た
」
「
改
め
て
指
導
方
法
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
な
っ
た
」
な
ど
の

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
時
間
配
分
に

つ
い
て
は
、
「
少
し
短
か
っ
た
・
不

足
し
て
い
た
」
と
い
う
意
見
が
４

０
％
あ
り
、
理
由
と
し
て
は
「
問
題

点
を
見
つ
け
て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
す

る
に
は
短
か
っ
た
」
「
時
間
が
短
く

役
の
交
代
が
で
き
な
か
っ
た
。
他
の

人
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
も
見
た
か
っ

た
」
で
し
た
。 

今
後
の
研
修
に
つ
い
て
の
希
望

は
「
病
診
連
携
に
つ
い
て
」
「
糖
尿

病
の
新
薬
に
つ
い
て
」
「
糖
尿
病
性

網
膜
症
に
つ
い
て
」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。 

そ
の
他
と
し
て
「
Ｑ
の
会
の
研
修

会
は
実
践
に
役
立
つ
内
容
で
意
義

深
い
と
思
い
ま
す
」
「
他
の
ス
タ
ッ

フ
に
も
参
加
を
勧
め
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
」
な
ど
心
強
い
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
下
の
グ
ラ

フ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
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第
２
回
香
川
県
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
役
員
会
報
告 

平
成
２
０
年
２
月
１
６
日
（
土
）
全
日
空
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
１
８
年
度
事
業
・
会
計
報

告
並
び
に
平
成
１
９
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
、 

 

各
種
委
員
空
の
報
告
で
は
、
看
護
協
会
代
表
と
し
て
「
Ｑ
の

会
」
活
動
の
一
環
で
あ
る
、
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
健
康
講

座
「
健
康
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
」（
鬼
無
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
セ

ン
タ
ー
３
回
シ
リ
ー
ズ
）
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
か
が
わ
国
際
会
議
場
に
お
い
て
県
民
講
座
「
み
ん

な
で
一
緒
に
糖
尿
病
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
記 

渡
辺
祥
子
） 

 
 

   「
実
践
知
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
」 

 
 

 
 

 
 

と
み
お
か
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

新
岡
美
由
紀 

 

こ
ん
に
ち
は
。
Ｑ
の
会
は
県
下
の
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格

を
持
つ
看
護
師
や
糖
尿
病
看
護
に
関
心
の
あ
る
看
護
師
が
お
互

い
に
つ
な
が
っ
て
、
実
践
や
研
究
能
力
を
高
め
合
い
、
更
な
る
専

門
的
な
能
力
を
洗
練
し
て
い
く
こ
と
を
願
い
、
糖
尿
病
看
護
の
質

を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
設
立
さ
れ
た
会
で
す
。 

糖
尿
病
を
も
つ
人
々
を
支
援
し
て
い
く
に
は
、
そ
の
人
の
生
活

習
慣
や
今
の
状
態
を
ど
う
捉
え
、
ど
う
取
り
組
ん
で
い
る
か
を
キ

ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
、
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
よ
く
耳
を
傾
け
、
情
報
収
集
を
す
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
理
想
と
考
え
て
い
る
療
養
生
活
を
知

り
、
そ
れ
が
実
行
で
き
て
い
る
か
？
出
来
て
い
る
な
ら
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
を
と
も
に
考
え
、
も
し
実
行
で
き
て
い
な
い
の
な
ら
、
ど

う
し
て
で
き
な
い
の
か
を
と
も
に
探
る
。
そ
の
た
め
に
も
患
者
さ

ん
の
糖
尿
病
を
よ
く
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

日
々
進
化
し
て
い
る
糖
尿
病
の
治
療
や
看
護
の
あ
り
方
や
糖

尿
病
を
ど
う
看
る
か
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
為
に
、
日
本
糖
尿

病
学
会
や
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学
会
学
術
集
会
や
糖
尿
病
学

の
進
歩
と
い
っ
た
学
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
ま
た
、
Ｑ
の
会
の
よ
う
に
今
か
ら
の
糖
尿
病
療
養
指
導
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
や
私
た
ち
の
知
り
た
い
糖
尿
病
に
関
係
す
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
研
修
会
を
企
画
し
て
単
位
収
得
が
で
き
れ

ば
一
石
二
鳥
で
す
。 

「
Ｑ
の
会
は
内
容
が
難
し
そ
う
で
行
き
に
く
い
わ
」
と
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
風
に
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

私
自
身
も
知
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
の
参
加
で
す
。
講

師
の
先
生
が
伝
え
て
く
れ
る
情
報
や
知
識
を
、
症
例
を
検
討
す
る

時
に
使
う
こ
と
も
疑
似
体
験
で
き
る
の
で
お
得
で
す
。
ま
た
、
現

場
に
戻
り
実
際
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
の
問
題
点
を
考
え
る
時

の
手
助
け
に
も
な
り
ま
す
。 

Ｑ
の
会
の
研
修
会
は
年
２
回
春
と
秋
に
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日

の
研
修
会
の
テ
ー
マ
は
『
大
血
管
障
害
と
糖
尿
病
看
護
』
に
つ
い

て
で
し
た
。
喫
煙
の
与
え
る
影
響
な
ど
も
踏
ま
え
た
大
血
管
障

害
、
特
に
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て
香
川
大
学
医
学
部
付
属
病
院 

循

環
器
・
腎
臓
・
脳
卒
中
内
科
の
村
上
先
生
よ
り
ご
講
義
い
た
だ
き

ま
し
た
。
冠
動
脈
撮
影
の
読
影
や
心
電
図
の
変
化
を
読
む
な
ど
、

日
頃
、
自
分
た
ち
が
目
に
し
て
い
る
患
者
の
検
査
の
写
真
や
心
電

図
チ
ェ
ッ
ク
の
時
に
見
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
を
再
確
認
で
き
、
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
も
、
知
り
た
い
こ
と
に
答
え
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
良
い
研
修
で
し
た
。
そ
し
て
Ｑ
の
会
で
は
さ
ら

に
慢
性
呼
吸
器
疾
患
認
定
看
護
師
の
山
崎
さ
ん
か
ら
『
禁
煙
指
導

の
実
際
』
を
聞
き
、
看
護
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
指
導
す

る
の
で
は
な
く
、
学
習
を
援
助
す
る
こ
と
が
今
の
支
援
方
法
で
、

「
禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
」
に
そ
の
理
由
を
確
認
す
る
こ

と
が
重
要
。
禁
煙
を
考
え
て
い
な
い
人
に
禁
煙
を
勧
め
る
こ
と

は
、
患
者
・
看
護
師
と
も
に
ス
ト
レ
ス
な
の
で
、
考
え
て
い
る
人

に
の
み
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
卒
煙
に
導
く
と
の
こ
と
は
、
な
る
ほ

ど
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
症
例
検
討
を
し
て
、
禁
煙
の

ア
プ
ロ
ー
チ
法
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
『
今
、
求
め
ら
れ
る
テ
ー
マ
』
を
選
ん
で
、
療

養
指
導
す
る
時
に
役
立
つ
よ
う
に
企
画
・
運
営
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
、
『
知
り
た
い
』

を
ぜ
ひ
、
発
信
し
て
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

   

◆
編
集
後
記
：
私
（
木
村
）
事
で
す
が
４
月
か
ら
腎
セ
ン
タ
ー
に

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
糖
尿
病
（
腎
症
）
指
導
の
大
切
さ

と
透
析
に
な
る
事
は
「
終
わ
り
」
で
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

広
報
担
当 

木
村
裕
美
・
串
田
久
美 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

4月 26日   

 

     
 

 
  

 

平成 26年 

nenn年 

 「
Ｑ
の
会
」
平
成
２
６
年
度
総
会
・ 

第
１
９
回
研
修
会
の
ご
案
内 

 

日
時
：
６
月
２
２
日
（
日
）
１
０
時

か
ら
１
６
時
３
０
分 

場
所
：
香
川
大
学
医
学
部
看
護
学
科

３
階 

３
０
５
教
室 
 

メ
イ
ン
テ
ー
マ 

『
糖
尿
病
と
地
域
連
携
』 

 

講
師
：
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連
周
東
総
合

病
院 

地
域
医
療
福
祉
連
携
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

保
健
師 

 
 

佐
川
京
子 

先
生 

  

学
会
・
研
修
会
の
ご
案
内 

  

認
定
更
新
の
た
め
の
研
修
単
位
が
取

得
で
き
る
予
定
の
研
修
会
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

 ☆
第
５
７
回
日
本
糖
尿
病
学
会
・
・
・
第

２
群
４
単
位 

 

日
時
…
２
０
１
４
年
５
月
２
２
日

（
木
）
～
２
４
日
（
土
） 

 

場
所
…
大
阪
国
際
会
議
場
・
リ
ー
ガ

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
・
ホ
テ
ル
Ｎ
Ｃ

Ｂ 
 

連
絡
先
…
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
６
‐
６
２
２

１
‐
５
９
３
３ 

☆
第
２
回 

日
本
糖
尿
病
協
会 

療
養
指

導
学
術
集
会  

  

日
時
…
２
０
１
４
年
７
月
１
２
日

(

土)

～
１
３
日(

日) 
 

場
所
…
国
立
京
都
国
際
会
館 

 

連
絡
先
…
日
本
糖
尿
病
協
会 

学
術

集
会
事
務
局 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
…
０
３
‐
３
５
１
４
‐
１
７

２
１ 

☆
第
２
０
回
日
本
看
護
診
断
学
会
・
・
・

第
１
群
２
単
位 

 

日
時
…
２
０
１
４
年
７
月
１
２
日

（
土
）
～
１
３
日 

 

場
所
…
神
戸
国
際
会
議
場 

 

連
絡
先
…
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
６
‐
６
３
７

７
‐
２
１
８
８ 

☆
第
１
４
回
日
本
糖
尿
情
報
学
会
年
次

学
術
集
会
・
・
・
第
２
群 

２
単
位 

日
時
…
２
０
１
４
年
８
月
２
日
（
金
）

～
３
日
（
土
） 

場
所
…
じ
ゅ
う
ろ
く
プ
ラ
ザ 

（
岐
阜
県
） 

☆
第
１
９
回
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学

会
学
術
集
会
・
・
・
第
１
群
ま
た
は
第

２
群 

４
単
位 

日
時
…
２
０
１
４
年
９
月
２
０
日

（
土
）
～
２
１
日
（
日
） 

場
所
…
長
良
川
国
際
会
議
場
他 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
‐
３
５
０

８
‐
１
３
０
２ 

 
 

 

①

84%

②

16%

療養指導士の資格

①あり

②なし

 

0 5 10 15 20 25

⑥講師が魅力的

⑤上司のすすめ

④単位取得のため

③専門性を高めるため

②看護実践の問題解決

①テーマに興味

人

研修会参加のきっかけ（複数可）

 

0 10 20 30

④インターネット

③知人・上司のすすめ

②病院からの案内

①Ｑの会からの案内

人

研修会をどうやって知ったか

 

 

研修会風景 

 

 

 

所属

①病院

②医院

③診療所

④無回答


