
 

インスリン／カーボ比 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2
１カーボ ０．５単位 ０．５単位 ０．５単位 0.5単位 　０．５単位 　０．５単位　　　1単位 　　　１単位　　　１単位　　　１単位１．５単位 １．５単位 １．５単位 １．５単位 １．５単位 　　２単位 　　２単位 ２単位
２カーボ ０．５単位 ０．５単位     １単位 　　１単位 １．２単位 　１．5単位 　１．５単位　　　２単位　　　２単位　　　２単位　２．５単位２．５単位 　　３単位 　　３単位 　　３単位 ３．５単位 ３．５単位 　　４単位 ４単位
３カーボ ０．５単位 　　１単位     １単位 １．５単位 　　2単位     　２単位 　２．５単位　　　３単位　　　３単位　　　３単位　３．５単位　　４単位 　　４単位 ４．５単位 　　５単位 　　５単位 ５．５単位 ５．５単位 ６単位
４カーボ 　　１単位 　　１単位 １．５単位 　　２単位 ２．５単位     　３単位 　　　３単位　３．５単位　　　４単位　４．５単位　　　５単位　　５単位 ５．５単位 　　６単位 ６．５単位 　　７単位 　　７単位 ７．５単位 ８単位
５カーボ ０．５単位 　　１単位 １．５単位     ２単位 ２．５単位 　　３単位 　 ３．５単位　　　４単位　４．５単位　　　５単位　５．５単位　　　６単位６．５単位 　　７単位 ７．５単位 　　８単位 ８．５単位 　　９単位 ９．５単位 １０単位
６カーボ ０．５単位 　　１単位 　　２単位 ２．５単位 　　３単位 　　３単位     　 ４単位　　　５単位　５．５単位　　　６単位　６．５単位　　　７単位　　８単位 ８．５単位 　　９単位 ９．５単位 　　１０単位　１１単位 １１．５単位１２単位
７カーボ ０．５単位 １．５単位 　　２単位     ３単位 ３．５単位 　　４単位     　 ５単位　５．５単位　　　６単位　　　７単位　７．５単位　８．５単位　　９単位 　　10単位 １０．５単位　　１１単位　　１２単位１２．５単位　　１３単位１４単位
８カーボ 　　１単位 １．５単位 ２．５単位     ３単位 　　４単位 　　５単位 　５．５単位 　６．５単位　　　７単位　　　８単位　８．５単位　９．５単位１０．５単位　１１単位 　　１２単位１３単位 １３．５単位１４．５単位　　１５単位１６単位
９カーボ 　　１単位 　　２単位 ２．５単位 ３．５単位 ４．５単位 ５．５単位     　 ６単位　　　７単位　　　８単位　　　９単位　　１０単位　　１１単位１１．５単位１２．５単位１３．５単位１４．５単位　　１５単位　　１６単位　　１７単位１８単位
１０カーボ 　　１単位 　　２単位 　　３単位     ４単位 　　５単位 　　６単位      　７単位　　　８単位　　　９単位　　１０単位　　１１単位　　１２単位　　１３単位　　１４単位　　１５単位　　１６単位　　１７単位　　１８単位　　１９単位２０単位
１１カーボ 　　１単位 　　２単位 ３．５単位 ４．５単位 ５．５単位 ６．５単位    ７．５単位　　　９単位　　１０単位　　１１単位　　１２単位　　１３.単位１４.５単位 １５．５単位１６．５単位１７．５単位１８．５単位　　２０単位　　２１単位２２単位
１２カーボ 　　１単位 ２．５単位 ３．５単位     ５単位 　　６単位 　　７単位  　８．５単位　９．５単位　　１１単位　　１２単位　　１３単位１４．５単位１５．５単位　　１７単位　　１８単位　　19単位 ２０．５単位２１．５単位　　２３単位２４単位
１３カーボ １．５単位 ２．５単位 　　４単位     ５単位 ６．５単位 　　８単位     　 ９単位１０．５単位１１．５単位　　１３単位　　１４単位１５．５単位　　１７単位　　１８単位１９．５単位　　２１単位　　２２単位２３．５単位２４．５単位２６単位
１４カーボ １．５単位 　　３単位 　　４単位 ５．５単位 　　７単位 ８．５単位   　 １０単位　　１１単位１２．５単位　　１４単位１５．５単位　　１７単位　　１８単位１９．５単位　　２１単位２２．５単位　　２４単位　　２５単位２６．５単位２８単位
１５カーボ １．５単位 　　３単位 ４．５単位     ６単位 ７．５単位 　　９単位 １０．５単位 　　１２単位１３．５単位　　１５単位１６．５単位　　１８単位１９．５単位　　２１単位２２．５単位　　２４単位２５．５単位　　２７単位２８．５単位３０単位

①現在の指示のインスリン／カーボ比を知るためには、朝食なら朝食のカーボ量の欄をたどり、指示単位になっているインスリン／カーボ比を見ればよい。
②3～４時間値の目標血糖値になっていなければ、インスリン／カーボ比を上げていけばよい。


